
□ 健康保険証（必須）  *生活保護受給中の方は医療券

□ 問診票（必須）

□ 紹介状   ※現在、精神科/心療内科へ通院されている方

□ 母子手帳

□ 小中高校生の頃の通知表(成績表)

□ 幼少時の頃の写真

□ 本人が書いた作文（感想文等）

(または、過去に精神科/心療内科へ通院歴がある方)

●できるだけご持参いただきたいもの

●必ずご持参いただくもの

初診時の持ち物チェックリスト


